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Narine: Naturens
Mirakel fOor Halsa -
Upbptlack Probicotikan
som Forandrar Li)/

rmationsbiad galler en Enda
probiotiska bakterien;

Illus acidophilus, stam Er 317'402,
"NARINE".

Produkter som innehaller denna stam har
gjort en svindlande halsokarriar under de
senaste decennierna i manga lander i 6st, fran
Ryssland till Japan, Polen, Tyskland och
Kanada och fran och fran och med 2021
Sverige.

Svaret pa fragan om varfér vi férst nu far veta
om de fantastiska egenskaperna hos denna
stam ar ganska enkelt. Det dr en stam som

forst isolerades 1963 i Armenien av prof. L.A.

Erzinkian fran mekonium fran en nyfédd.
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Mikroflora: Det Glomda Organet i Matsmaltningssystemet

Nér vi tinker pa matsmaéltningssystemets organ, tenderar vi att rdkna upp magsicken, tarmarna,
levern och andra vilkdnda komponenter. Men ofta glommer vi bort en dold, men oumbérlig hjalte:
mikrofloran i mag-tarmkanalen. Denna fascinerande varld av mikroskopiska livsformer ar inte bara
en del av vart matsmaltningssystem - den ar ett Kkritiskt organ i sig, ett sa kallat “utomkroppsligt
organ.”

Denna mikroskopiska metropol striacker sig éver hela mag-tarmkanalen, fran munhalans troskel till
dndtarmens port. Den radande tron pa sterilitet i mag-tarmkanalens 6vre delar (gastroduodenal
sektion) 4r en myt. Aven om mikroorganismernas koncentration ir ligre hir jamfért med mer distala
sektioner, spelar de en avgorande roll for vart vilbefinnande.

Mikrofloran bestar av tva huvudtyper av bakterier: de obligatoriska, som kontinuerligt bildar
stommen i var normala flora, och de villkorligt patogena, som kan orsaka sjukdomar under vissa
omstandigheter. Bland dessa spelar Lactobacillus acidophilus, en grampositiv och obligat anaerob
bakterie, en framtradande roll. Dessa mikroorganismer ar inte bara viktiga for metaboliska processer
och skydd mot infektioner, men deras narvaro och balans ar avgorande for var halsa.

En frisk mikroflora dr som en dold beskyddare, som hjdlper oss att hantera otaliga problem och
kompenserar for kroppens brister. Den utfor en rad olika funktioner, men kanske ar den viktigaste
dess formaga till mikrobiell antagonism. Den normala mikrofloran kimpar mot patogena och
villkorligt patogena mikrober for att halla var kropp i balans.

Mer dn bara en forsvarare, fungerar mikrofloran som en immunstimulator och immunmodulator. Den
~undervisar” var kropp att bekdmpa infektioner genom att stimulera lymfoida och endokrina system,
syntetisera immunglobuliner och interferoner, samt 6ka aktiviteten hos makrofager. Denna neuro-
endokrin-immunmodulerande effekt ar avgorande for att forhindra 6verdriven reproduktion av
skadliga mikrober i mag-tarmkanalen.

Dessutom har denna tysta medarbetare en anmarkningsvard formaga att syntetisera livsviktiga
amnen for var organism, sdsom olika vitaminer och biologiskt aktiva féreningar. Mikroflorans ~lokala”

funktioner ar lika imponerande och inkluderar medverkan i komplexa metaboliska processer som
fettsyra- och gallmetabolism, samt forbattring av proteinhydrolys och kolhydratfermentering.

Mikrofloran i tjocktarmen ar en kemisk fabrik i sig, som utséndrar en mangd foreningar som ar
nodvindiga for en korrekt regenerering av tarmslemhinnan. Med dessa mangsidiga och vitala roller
ar det tydligt att mikrofloran ar mer an bara en samling mikroorganismer; den ar en fundamental del
av vart matsmaltningssystem och en avgorande faktor for var évergripande halsa.
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Tarmarnas Revolution: Mer dn Bara Matsmailtning

Gardagens vetenskap siag tarmarna som en enkel transportkanal for mat, en mindre aktor i
matsmaltningsteatern. Idag har denna uppfattning genomgatt en dramatisk omvandling. Tarmarna,
tidigare nedvarderade till en biroll, har nu klivit fram i rampljuset som en huvudaktoér i var kroppsliga
halsa.

Modernt medicinsk forskning har tagit oss pa en uppticktsresa, dir vi har fatt insikter om
tarmmikrobiomets betydelsefulla paverkan pa var helhetshilsa. Tyvarr ar var sjukvard fortfarande
fast i gamla tankebanor, dar behandling ofta innebar att endast lindra symtom, istéllet for att bota
grundorsaken. Ett av de mest spdnnande genombrotten ar upptdckten av tarm-hjarnaxeln, som
avslojar en intim koppling mellan vart matsmaltningssystem och nervsystemet. Denna axel ar inte
bara en metaforisk bro - den ar en tvavigskommunikation som kan paverka allt fran var mentala
hélsa till vart immunforsvar.

Mikrobiomet i tarmen ar inte bara en passiv dskadare i matsmaltningen. Dess sammansattning och
balans spelar en central roll i allt fran immunrespons till mental vilbefinnande, och reglerar
inflammationsprocesser samt inaktiverar toxiner och cancerframkallande &mnen. Den moderna
livsstilen, med dess stress och bearbetade mat, har tyvarr en negativ inverkan pa denna delikata
balans, vilket leder till tarmdysbios - en stérning i tarmflorans naturliga tillstand. Detta kan ha
langtgdende konsekvenser for hela kroppen.

Men det finns hopp. Livsstilsforandringar och ratt probiotisk terapi kan vinda denna trend. En sddan
l6sning ar Narine, en unik stam av Lactobacillus acidophilus Er - 2 317/402, vars effektivitet har
bekriftats i kliniska studier. Denna probiotika erbjuder inte bara en vég till aterstélld balans i
tarmfloran, utan ar ocksa en nyckel till ett 6vergripande forbattrat halsotillstand. Narine dr mer dn
bara en probiotika; den dr en symbol for en ny era inom halsan dar vi erkdnner och omfamnar
tarmarnas betydande roll i var allmdnna vélbefinnande.

Mysteriet med Tarmdysbios: En Balansakt i Mikrokosmos

Tarmdysbios, ett tillstdnd som later som hiamtat fran en vetenskaplig thriller, ar faktiskt en
fascinerande och komplex verklighet i vara egna kroppar. Tank dig tarmfloran som en blomstrande
metropol, bebodd av ndrmare 1 500 bakteriearter som vager sammanlagt cirka 2 kg. Denna
mikroskopiska stad ar unik for varje individ, men dess invanare kan kategoriseras i tre
huvudgrupper: de goda medborgarna (nyttiga bakterier som Lactobacillus och Bifidobacterium), de
opportunistiska invanarna (sdsom Bacteroides), och de potentiellt skadliga elementen (patogena
bakterier som Staphylococcus och Pseudomonas). I en hidlsosam tarm lever dessa grupper i harmoni,
balanserade och samverkande fér viardens basta.

Fran det 6gonblick vi fods, borjar denna mikrobiella stad att ta form. Tidigare trodde man att
tarmarna var sterila i livmodern och att koloniseringen startade forst vid férlossningen.
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Men nu visar ny forskning att denna teori kan behéva omvarderas. Livets senare skeden, inklusive
kostvanor, stress, medicinering och sjukdomar, formar denna mikrobiella gemenskap. Om balansen
rubbas, uppstar dysbios, vilket kan orsaka en kaskad av negativa effekter pa kroppens funktioner.

Tarmmikrofloran spelar flera kritiska roller:

¢ Den bekdmpar patogener genom att producera antibakteriella &mnen.

e Den stddjer nervsystemet via tarm-hjarnaxeln, bidrar till optimala nivaer av signalsubstanser
som tryptofan.

e Den modulerar immunfoérsvaret och medverkar i syntesen av vitala vitaminer.

e Den deltar i recirkulationen av gallsyror, essentiell for kroppens metabolism.

Orsakerna till tarmdysbios 4r manga, men kosthallningen spelar en avgorande roll. En fiberfattig kost,
sarskilt brist pd komplexa kolhydrater, underminerar tarmflorans hélsa. Fibrer, trots att de inte
smalts eller absorberas i mag-tarmkanalen, tjdnar som féda for tarmbakterierna, som omvandlar dem
till kortkedjiga fettsyror som smorsyra och propionsyra. Dessa dmnen ar inte bara energikallor for
tarmens celler, utan bidrar dven till en minskad risk for olika sjukdomar.

Men var moderna kost, rik pa bearbetad mat och alkohol, samt antibiotikabehandlingar och kronisk
stress, stor denna balans. Antibiotika, trots deras varde i kampen mot infektioner, kan ofta oavsiktligt
skada de goda bakterierna, och kronisk stress paverkar negativt pa tarmflorans halsa.

Tarmdysbios ar inte bara en frdga om obalanserad mikroflora; det ar en spegling av var livsstil och de
val vi gor. Att forstd dess dynamik ar nyckeln till att 1dsa upp dorrarna till battre hilsa och
valbefinnande.

Tarmdysbios: En Stum Signalerare av Kroppslig Oro

Tarmdysbios, ofta en tyst orsak till fysiskt obehag, 4r som en olycksbadande vind som blaser genom
kroppens mikrobiella landskap. Det forsta tecknet pa att ndgot ar fel i denna miniatyrvéarld kan vara
vaga, men anda patagliga symtom: buksmartor som ekar genom kroppen, gaser som virvlar oroligt,
illamdende och ibland kriakningar. Diarré, minskad aptit och ovédntad viktminskning f6ljer i dess spar,
och hos barn kan vi se bekymmersamma tecken pa tillvaxtstorningar. Dessa symtom ar som sma rop
om hjalp, ett nddrop fran kroppens inre ekosystem.

Men tarmdysbios ar inte bara en kortvarig storm. Pa ldngre sikt kan denna obalans leda till mer
allvarliga konsekvenser. En av de mest oroande ar ldckage av tarmbarridren, en process dar
matallergener och toxiner, som annars skulle hallas i schack, tar sig in i blodomloppet. Denna
penetrering kan bli katalysatorn for en rad kroniska tillstand: irriterad tjocktarm, tarminflammation,
depression, atopisk dermatit, celiaki och till och med fetma.
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Tarmdysbios, nu erkdnd som en av de mest betydande utmaningarna inom modern medicin, ar mer
an bara en oordning i tarmfloran. Det ar en systemisk destabilisering, dar férandringarna i
mikrobiotans sammansattning paverkar kroppens metabolism och vélbefinnande pa djupet. Det ar
som om de olika arterna, stammarna och typerna av tarmbakterier, som vanligtvis samarbetar i
harmoni, forlorar sin formaga att kommunicera och samarbeta, vilket leder till en kollaps i kroppens
homeostas.

De faktorer som stér denna balans &r manga och varierade. Forstorelsen av tarmslemhinnan, hem for
var mikroflora, dr bara borjan. Langvarig stress, till exempel, kan utlésa en kedjereaktion som startar
i hypotalamus och leder till frisattning av kortikotropinfrisattande hormon (CRH). Denna molekyl
aktiverar mastceller att frigora antibiotikaliknande dmnen, vilket i sin tur skadar de goda bakterierna.
Foljden ar en 6ppning for opportunistiska mikroorganismer som Candida-svampen, vilket kan leda till
allvarliga komplikationer.

I denna dysbiotiska storm kan innehallet i tarmarna, istéllet for att metaboliseras och utsondras, ta
sig in i blodomloppet och orsaka inflammatoriska processer. Det dr en kedja av handelser som kan
leda till en rad sjukdomar, fran allergier till autoimmuna sjukdomar som diabetes och multipel
skleros. Beddmning av tarmens integritet, genom att mita nivaerna av zonulin i avforingen, kan ge
insikter om denna dysbios och dess inverkan pa kroppen.

Denna resa genom tarmdysbiosens varld dr som en paminnelse om hur kroppens minsta
komponenter kan ha en monumental inverkan pa var halsa och vilbefinnande.

Tarmflorans Kollaps: En Orsak och Verkan

[ var kropps inre ekosystem, dar tarmfloran spelar en avgérande roll, kan en rad olika faktorer skapa
en perfekt storm som leder till dess kollaps. Denna kollaps kallas tarmdysbios och dess orsaker ar
lika mangfaldiga som de dr komplexa.

Stress, bade kronisk och akut, agerar som en stérande kraft i tarmflorans harmoni.

2. Farmakoterapi, inklusive antibiotika, NSAID, hormonella ldkemedel och immunosuppressiva
medel, kan rubba denna delikata balans.

3. Cancerbehandlingar som kemoterapi och strdlbehandling bidrar till denna obalans.
Joniserande stralning ar ytterligare en faktor som paverkar tarmflorans ekosystem.

5. Konsumtion av livsmedel som innehaller kemiska tillsatser och toxiner paverkar ocksa
mikrobiotans halsa.

6. En ensidig kost, fattig pa fiber och 6verdriven i kolhydrater, fetter eller proteiner, féorandrar
tarmflorans sammansattning.
Otillrackligt intag av farska, helst ekologiska gronsaker, bidrar till problemet.
Lag magsyraproduktion, ofta ett resultat av vissa ldkemedel, paverkar tarmflorans tillstand.
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9. Intensiv fysisk anstrangning, som vid tavlingssport, har ocksa en effekt.
10. Exponering for fororenad luft skadar indirekt tarmfloran.
11. For lite vitskeintag och dalig vattenkvalitet kan ocksa vara skadligt.

Dessutom kan vissa medicinska och livsstilsval, sdsom kejsarsnitt, vissa vacciner, anviandning av vissa
kosmetika och hushallskemikalier, och dven 6verdriven hygienisering, speciellt under barndomen, ha
en negativ paverkan.

Effekterna av dessa storningar ar omfattande. Forlusten av kontroll éver tarmflorans balans leder till
dominans av skadliga mikroorganismer som Klebsiella, Yersinia, Candida och patogena E.coli. Denna
forandring accelererar forruttnelse- och jasningsprocesser, vilket resulterar i produktionen av toxiska
metaboliter. Dessa inkluderar aminer, ammoniak, metan, vitesulfid, indol och skatol, varav vissa ar
giftiga och andra har en stark och obehaglig lukt.

Kronisk inflammation i tarmarna ar en annan konsekvens, ofta ett resultat av tillvaxten av villkorligt
patogena bakterier och forstoring av slemhinnan. Denna inflammation kan leda till olika sjukdomar,
fran gastrointestinala storningar till allvarligare tillstdnd som cancer och autoimmuna sjukdomar.

Smorsyra, en viktig neurotransmittor producerad av Fecalibacterium prausnitzii i tjocktarmen, spelar
en nyckelroll i denna process. Dess forlust kan leda till omfattande halsoproblem. Proteolytiska
enzymer som frigors av skadliga mikroorganismer férstor matsmaltningsenzymer, vilket leder till
matsmaltningsbesvar och naringsbrister.

Det ar tydligt att tarmflorans halsa 4r en spegling av var
livsstil och de val vi gor. Att forsta och agera pa dessa
insikter ar avgérande for att uppratthalla en hilsosam
tarmflora och darigenom var évergripande hilsa.

Narines Historia: En Mikrobiologisk Odyssé

I 1950-talets Armenien borjade en fascinerande
vetenskaplig resa under ledning av Dr. Levon A.
Yerzinkyan, en mikrobiolog med en djup passion for att
utforska de dolda krafterna i mjolksyrabakterier. Hans mal

var att upptdcka en stam som kunde erbjuda
extraordinira halsoférdelar for manniskor, en resa som

skulle leda till en banbrytande upptackt.

Dr. Yerzinkyan, vars nyfikenhet och vetenskapliga
noggrannhet var lika djup som hans hangivenhet, valde ett
ovantat men genialt provmaterial for sin forskning:
mekonium fran sitt nyfédda barnbarn, Narine. Mekonium,
det forsta avforingen hos en nyfédd, ar en skattkista av
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mikrobiell information, en spegelbild av det mikrobiella livet som just borjar sin resa i den méanskliga
kroppen.

Bland de otaliga mjolksyrabakterierna som han identifierade, upptackte Dr. Yerzinkyan en stam som
stack ut fran mangden, en mikrobiell juvel med enastdende egenskaper. Denna stam visade sig ha en
ovanlig formaga att bekdmpa sjukdomsframkallande mikrober, vilket 6ppnade upp nya mojligheter
for bade forebyggande och behandling av diverse sjukdomstillstdnd. Denna stam fick namnet
Lactobacillus acidophilus Er-2 317/402, men dr mer kidnd under det karleksfulla namnet Narine, till dra
for det barnbarn vars mekonium banade vag fér dess upptackt.

Narines uppkomst ar inte bara en berattelse om vetenskaplig upptackt; det ar en saga om hur en

familjeband och en forskarens outtrottliga stravan efter kunskap kan leda till banbrytande framsteg
inom mikrobiologi och hélsa. Dr. Yerzinkyan’s arbete och dedikation har gett upphov till en probiotisk

stam som inte bara ar en hyllning till hans barnbarn utan ocksa en gava till virlden, ett verktyg i
kampen for battre hilsa och valbefinnande.
Narines Globala Genombrott: Fran Familjehistoria till Medicinsk Mirakel

Narines saga tog en dramatisk viandning nar barnbarnet, efter vilken stammen var namngiven,
drabbades av en svar tarminfektion. Det var i detta kritiska 6gonblick som den unika
bakteriestammen, upptackt och kultiverad av Dr. Levon A. Yerzinkyan, visade sin verkliga kraft.
Narine, det unga barnet, fick en behandling baserad pa denna specifika mjolksyrabakterie och aterfick
underbart nog sin hilsa, vilket blev ett stralande bevis pa stammens potentiella 1idkande egenskaper.

Detta enastdende fall av aterhdmtning var inte bara en personlig triumf fér Dr. Yerzinkyan och hans
familj, utan det blev snabbt en vetenskaplig sensation. Narine-stammen, tidigare endast kiand i en
liten krets, borjade snabbt att fa global uppmarksamhet. Forskare och medicinska experter fran hela
varlden blev fascinerade av denna armeniska upptackt. Den omfattande forskningen som f6ljde,
kombinerat med industriellt intresse och en rad patent som baserades pa denna speciella stam,
bekriftade att Narine var mycket mer an en isolerad framgangshistoria.

Stammens formaga att effektivt bekdmpa tarminfektioner och framja héilsa satte den i rampljuset som
en potentiell nyckelkomponent i behandlingen av en rad gastrointestinala sjukdomar och kanske till
och med andra halsotillstdnd. Vad som bdrjade som en mikrobiologs dedikerade forskning
forvandlades till en global upptiackt som 6ppnade dorrar till nya terapeutiska mojligheter och
forandrade synen pa probiotiska behandlingar.

Narine-stammens resa, fran en liten del av en familjs historia i Armenien till en virldsomspiannande
medicinsk resurs, dr en beréattelse som inspirerar och belyser den outtémliga potentialen i
vetenskaplig utforskning och innovation. Det dr en paminnelse om att ibland kan de mest

betydelsefulla medicinska genombrotten ha sina rotter i de mest ovantade och personliga
upplevelserna.
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Narines Vetenskapliga Resa: Ett Varldsomspiannande Fenomen

Narine, den lilla bakterien med sitt ursprung i Armenien, har blivit en global sensation inom
medicinsk forskning. Over 200 Kliniska studier,
utforda av forskare fran hela varlden - fran Moskva
till Khabarovsk, Riga, och Ukraina - har noggrant
dokumenterat sikerheten, effekten och
effektiviteten hos denna extraordinira bakterie.
Resultaten fran dessa studier ar inte bara
imponerande, de 6ppnar upp for en mangd
medicinska tillimpningar. Fran att agera som en
ersattning for brostmjolk till att forebygga och
behandla diverse hilsotillstdnd, inklusive mag-
tarmsjukdomar, diabetes och till och med cancer,
har Narine visat sig vara en mangsidig och kraftfull
allierad i halsovardens arsenal.

Japanska mikrobiologers forskning har tillfért &nnu
mer djup till denna redan rika vetenskapliga
berittelse. De har upptackt att Narine-bakterien
stimulerar produktionen av interferon, ett viktigt
amne som hjélper kroppens celler att bekdmpa infektioner. Dessutom har denna bakterie visat en
ovanlig formaga att motsta bade galla och magsyra, vilket gor den sarskilt effektiv inom
manniskokroppen.

Aven om det har forekommit intresse fran visterlindska foretag, och trots de strikta
forskningskraven i vastvarlden, har Narine framst blivit en hérnsten inom medicin och forskning i
ostlanderna. Denna region har omfamnat Narine, inte bara som en behandlingsmetod, men dven som
en bred profylaktisk atgird, rekommenderad fér anvindning hos praktiskt taget alla, inklusive
nyfédda. Denna omfamning av Narine baseras pa en enkel princip: om nagot fungerar och laker, bor
det inforas i allmén praxis.

Det ar fascinerande att notera att, trots den omfattande forskningen i 6st, har Narine inte fatt samma
uppmarksamhet i visterlandsk litteratur. Sprakbarriarer och publiceringsstandarder har begransat
dess synlighet i vast. Men, de studier som har utférts och dokumenterats i Armenien, Ryssland, och
Ukraina talar for sig sjilva, och berattar en historia om en probiotisk bakterie vars potential stracker
sig langt utdver dess blygsamma ursprung.

Narine star som ett exempel pa hur vetenskaplig nyfikenhet, ihdrdighet och internationellt samarbete
kan leda till extraordinidra medicinska upptackter. Den representerar hopp och mdjligheter, inte bara
for de regioner dar den redan anvands, utan potentiellt for hela varlden. Narines resa ar en
paminnelse om att ibland kan de storsta genombrotten i medicinen komma fran de mest ovantade
kallorna.
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Narines Distinkta Egenskaper och dess Mangsidiga Anvindningsomraden

Probiotikan Narine, en unik stam inom Lactobacillus-artsldktet, har etablerat sig som en framstdende
aktor inom probiotikafaltet. Stam Er 317/402 skiljer sig fran andra stammar med sin exceptionella
formaga att positivt paverka méanniskokroppens halsotillstind pa manga satt.

Oovertraffade Fordelar med Narine-Stammen:

Langvarig narvaro i tarmen: Narine har en sillsynt formaga att vidhafta sig till tarmvéggen,
vilket mojliggdér en langvarig narvaro upp till tva veckor, vilket i sin tur ger en bestdende
effekt.

Talighet mot extrema forhallanden: Stammen klarar av en mycket sur miljo och &r resistent
mot bade magsyra och galla, vilket gor den till en 6verlevnadskdmpe i den harda miljon i
manniskans matsmaltningssystem.

Motstandskraft mot antibiotika: I en tid da antibiotikaresistens ar ett vixande problem,
erbjuder Narine ett vardefullt alternativ, tack vare sin formaga att motsta dessa ldkemedel.
Kraftfull antibakteriell och antimykotisk aktivitet: Forutom dess motstandskraft mot
antibiotika, uppvisar Narine starka egenskaper for att bekdmpa skadliga mikroorganismer.

Fordelarna med Narine jamfért med andra stammar:

Enastdende formaga att 6verleva och foroka sig i tarmen.
Effektivt skydd mot patogener och toxiner.

Stodjer produktionen av interferon, ett viktigt amne i kroppens immunférsvar.

Bidrar till 6kat naringsupptag, med férbattrad absorption av kalcium, fosfor, vitaminer och
proteiner.

Anviands i behandling av ett brett spektrum av halsotillstand, inklusive cancer och AIDS.

Narines roll som ett biologiskt aktivt kosttillskott:

Normaliserar och regenererar tarmens mikrobiella biocenos, vilket innefattar bade anaeroba
och aeroba bakteriepopulationer.

Bekampar effektivt forruttnelse- och infektionsframkallande mikroorganismer.

Stimulerar kroppens egna forsvarsmekanismer och stodjer produktionen av viktiga vitaminer
och mjolksyra.

Anvands som ett naturligt antibiotikum vid extern applicering.
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Anviandningsomraden for Narine:

e Bred anvindning inom savil medicinska behandlingar som forebyggande atgérder, inklusive
tarminfektioner, dysbios och gastrointestinala sjukdomar.

e Speciellt reckommenderat for individer som genomgatt antibiotikabehandling, saval som for
dem som lider av kroniska tillstand eller utsatts for miljogifter.

Narine har visat sig vara ett sdkert och effektivt probiotikum, med en imponerande formaga att
anpassa sig och verka positivt i manniskokroppen. Det saknar rapporterade biverkningar och
kontraindikationer, vilket gor det till ett framtradande och palitligt val inom probiotikafiltet. Narines
mangsidighet och formaga att forbattra minniskors hilsa pa sa manga satt gor det till en vardefull
resurs i stravan efter battre halsa och valbefinnande.

Narine: En Mastare i Probiotisk Innovation

Antimikrobiella aktiviteter av Narine jamférelse med
annan probiotika Antimikrobiell aktivitet av NARINE — Jamférelse med annan probiotik

"

- §
E-coli
1 - NARINE
2,3,4,5 — Annan probiotika

Staphylococcus aureus
1,2 — NARINE, 3,4,5 — annan probiotika

Narines antibakteriella aktiviteter mot NARINE- tillvéxt vid pH=3,0
sjukdomsframkallande bakterier Proteus !

S e i jdmforelse med annan probiotika
i jdmforelse med annan probiotika

Proteus
1- Narine

2,3,4,5 — andra probiotiska stammar NARINE ANNAN PROBIOTIKA
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Narine-stammen, Lactobacillus acidophilus Er 317/402, utmarker sig inom probiotikavarlden med sina
unika och kraftfulla egenskaper. Fran dess formaga att halla fast vid tarmvaggen till dess
motstandskraft mot de mest utmanande forhallandena, representerar Narine en ny niva av effektivitet
i probiotisk terapi.

Unika Fordelar med Narine:

1. Forbattrad Vidhaftning: Narine har en odvertraffad formaga att vidhafta sig i tarmen, vilket
ger den en forldngd narvaro pa upp till tva veckor.

2. Talighet mot Extrema Forhdllanden: Dess formaga att dverleva i syra med ett pH pa 2,0 och
motsta galla gor det till en robust aktér i mag-tarmkanalen.

3. Resistens mot Antibiotika: I en era av vaxande antibiotikaresistens, erbjuder Narine ett
vardefullt alternativ tack vare dess formaga att sta emot dessa ldkemedel.

4. Antibakteriell och Antimykotisk Kapacitet: Narine skiljer sig fran andra stammar genom sin
starka antibakteriella och antimykotiska aktivitet, vilket gor den till en effektiv férsvarare mot
skadliga mikroorganismer.

Hélsofordelar och Anvandningsomraden:

e Regulering av Tarmens Mikrobiota: Narine bidrar till att normalisera tarmens mikrobiella
miljo och snabbt regenerera den anaeroba floran.

e Immunmodulering: Forskning har visat att Narine kan stimulera produktionen av
interferoner, vilket forstarker kroppens naturliga férsvar.

e Vitamin- och Mjolksyrasyntes: Stammen framjar produktionen av viktiga vitaminer och
mjolksyra, vilket dr avgorande for kroppens overgripande halsa.

e Neutralisering av Toxiner: Narine effektivt neutraliserar och eliminerar giftiga
metabolismprodukter fran kroppen.

e Ndringsrik Brostmjolksersattning: Narine-pulver kan anvandas for att framstalla en naringsrik
mjolkblandning, rik pa vitaminer, mineraler och essentiella aminosyror, vilket gor den till en
idealisk brostmjolksersattning.

Motstandskraft och Anpassningsférmaga: Narines styrka ligger ocksa i dess formaga att motsta
verkan av bade antibiotika och kemoterapeutiska lidkemedel, samtidigt som den bibehaller hog
anpassningsformaga i mag-tarmkanalen. Dessa egenskaper gor Narine till en betydelsefull aktér inom
bade probiotisk terapi och naringstillagg.

Med sa manga omfattande hilsoférdelar och en dokumenterad effektivitet i ett brett spektrum av
anvandningsomraden, star Narine-stammen som en symbol for framsteg och innovation inom
probiotisk forskning och behandling. Dess breda tillimpning och formaga att positivt paverka
manniskors liv gor den till en ovarderlig resurs i stravan efter en battre hilsa och ett vilmaende liv.
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En Holistisk Syn pa Halsa och Kostens Roll:

For att maximera fordelarna med Narine, uppmuntrar vi en holistisk syn pa hélsa som inkluderar en
balanserad och naringsrik kost. Ett hdlsosamt matsmaltningssystem stods inte bara av probiotika som
Narine, utan ocksa av ett brett utbud av niaringsdmnen som man far fran en varierad kost.

Vi rekommenderar att inkludera gott om fiberrika livsmedel som frukt, gronsaker, hela glutenfria
korn och baljvaxter i din dagliga kost. Dessa livsmedel bidrar till en hilsosam tarmflora och framjar
regelbunden tarmfunktion. Det dr ocksa viktigt att halla sig hydrerad, sa se till att dricka tillrackligt
med vatten under dagen.

For att ytterligare stodja tarmhalsan, 6vervag att minska intaget av bearbetade livsmedel, hoga
mangder socker och méttade fetter, vilket kan negativt paverka din tarmflora. En diet som ar rik pa
probiotiska och prebiotiska livsmedel, tillsammans med regelbunden anvandning av Narine, kan
hjalpa till att uppratthalla en balanserad mikrobiota och framja 6vergripande vilbefinnande.

Vittnesmal fran Néjda Anviandare av Narine:

e A-G Eskilsson: “Efter bara tre dagar med Narine markte jag en stor skillnad. Min hilsa
har forbattrats avsevart, och jag ar djupt tacksam for detta mirakel. Tack Anna, for din
hjalp och stod.”

o E.S. Steen: "Tack vare Narine har jag kunnat ata saker jag inte kunde foérut, och jag har
dven borjat ga ner i vikt. Min skoldkortelsjukdom, Hashimotos, har medfért manga
utmaningar, men Narine har hjilpt mig att aterstilla balansen i min kropp.”

e A Olsson: "Min PMDS foérsvann nastan helt efter att ha tagit Narine. Det ar verkligen
ett bevis pa dess formaga att hjélpa till med hormonella obalanser.”

e A Ohman: “Efter att ha kimpat med uvi och andra hilsoproblem har jag inte bara
overvunnit dessa med hjalp av Narine, men jag har ocksa varit forvanansvart frisk
trots att vara ovaccinerad under pandemin. Jag ar tacksam fér Narines bidrag till min
héalsa.”

o [ Lilja: "Efter en tva mdnaders kur med Narine fungerar min mage mycket battre. Jag
undrar nu vilken underhallsdos jag bor ta for att bibehalla dessa positiva resultat.”

e A Chronvall: “Narine har varit som en mirakelmedicin for min dotter. Efter ar av olika

behandlingar har Narine gett de saknade bitarna for en hallbar forbattring av hennes
héalsa.”
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Dosering och Administrering:

For optimal effekt, rekommenderas Narine att tas enligt producentens anvisningar. Den
vanliga dosen for vuxna ar 2-3 kapslar, 2-3 ganger dagligen, 15 minuter fére maltid. Kapslarna
bor svaljas med en liten méngd vatska. Folj alltid anvisningarna pa forpackningen for specifik
dosering.

For Vem Ar Narine Lampligt?

Narine ar designat for att vara sdkert och effektivt fér personer i alla dldrar, fran de forsta
dagarna av livet till de sista. Det har visat sig vara sidkert och utan kdnda kontraindikationer,
vilket gor det till ett utmarkt val fér personer som séker en naturlig och effektiv 16sning for
att stodja och underhalla tarmhélsan.

Tillgdnglighet och Inkopsinformation fér Narine: Narine ar tillgidngligt for inkdp online genom var
webbshop pd www.naturklinik.se. Som ensam distributdr av Narine i Sverige, ser vi till att alla vara
produkter uppfyller hégsta standard for kvalitet och effektivitet. Det finns inga tillsatser i produkterna.
Var webbshop erbjuder enkel och bekvam tillgang till Narine, sa att du kan bérja din resa mot battre

héilsa sa snart som mojligt.

Kontaktinformation for Fragor: Om du har nagra fragor om Narine, hur man anvander det, eller om
du vill diskutera dina specifika hilsobehov, tveka inte att kontakta mig. Du kan nd mig, Anna Ruoss, pa

foljande satt:

e Telefon: +46 723 270 317

e E-post: anna.ruoss@naturklinik.se

Jag ar hér for att ge dig den information och det stéd du behdver for att fa ut mesta mojliga av Narine.
Ditt valbefinnande ar var hogsta prioritet, och vi dr engagerade i att ge dig den bista mdjliga servicen

och radgivningen.

Véanliga hédlsningar,

Anna Ruess
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