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Den Probiotiska Revolutionen 
 
 

- Utforska Narines kraft för optimal hälsa 
 
 
 

Vad är probiotika och varför är de viktiga för vår hälsa? 
 

 

Probiotika är levande mikroorganismer, vanligtvis olika typer av bakterier eller jäst, som kan 
vara fördelaktiga för vår hälsa när de konsumeras i tillräckliga mängder. Dessa gynnsamma 

bakterier finns naturligt i vår tarmflora och spelar en viktig roll för att upprätthålla en 
balanserad och sund miljö i vår mag-tarmkanal. En särskilt populär och effektiv probiotika på 

marknaden är Narine. Det är en probiotika som erbjuder flera hälsofördelar. Den innehåller 
noggrant utvald stam av probiotiska mikroorganismer, Lactobacillus acidophilus Er-2, stam 

317/402, Narine, som är känd för sina positiva effekter på tarmhälsa och övergripande 
välbefinnande. 

 
 

En unik upptäckt mitt under Covid-pandemin: Narine - en kraftfull naturlig 

interferoninducerare för optimal hälsa 
 

 

Under den pågående Covid-19-pandemin, när världen stod inför en utmanande hälsokris, ökade mitt intresse 

för att hitta effektiva och naturliga lösningar för att stärka vårt immunsystem. Jag började undersöka 

vetenskapliga studier och stötte på intressanta fynd som visade att personer som var svårt sjuka i Covid-19, 

särskilt män och barn, kunde ha brist på interferon, en viktig del av vårt immunsystem. 

Mot denna bakgrund beslutade jag mig för att leta efter naturliga interferoninducerare som kunde hjälpa till 

att stärka immunförsvaret och förbättra förmågan att bekämpa sjukdomar. Det var då jag upptäckte en unik 

probiotika vid namn Narine. 

 

 

Narine visade sig vara mer än bara en probiotika - den visade sig vara en kraftfull naturlig 

interferoninducerare. 



 
 

Naturklinik.se, Dalkroken 30B, 572 73 Kristdala, Sweden                                                                                                                     
Telefon: +46 72 327 03 17     -     E-post: anna.ruoss@naturklinik.se     -     www.naturklinik.se 

VAT-nummer: SE661124-3384     -     Bankgiro: 142-3995     -     Swish: 123 320 66 04 

Jag blev fascinerad av vetenskapliga studier som visade att Narine kunde öka produktionen av interferon i 

kroppen, vilket i sin tur kan stärka immunförsvaret och hjälpa till att skydda oss mot virus och infektioner. 

Det kändes som att jag hade hittat en verklig skatt mitt under pandemin. Narine erbjöd en unik möjlighet att 

främja en starkare immunitet och förbättra hälsan på ett naturligt sätt. Jag beslutade omedelbart att bli exklusiv 

distributör av Narine i Sverige för att erbjuda denna fantastiska produkt till våra kunder. 

 

Balansera din mage med Lactobacillus acidophilus Er-2, stam 317/402, 

Narine: 

- Hur probiotikan främjar en sund mag-tarmkanal och lindrar obehagliga 

symtom 
 

En väl fungerande mage och tarm är avgörande för vår övergripande hälsa och välbefinnande. Ofta kan 

obehagliga symtom som uppblåsthet, gaser och förstoppning störa vår vardag och påverka vår livskvalitet. En 

intressant lösning som har visat sig vara effektiv är probiotikan Lactobacillus acidophilus Er-2, stam 317/402, 

Narine. Denna probiotiska stam har visat sig kunna balansera tarmfloran och främja en sund mag-tarmkanal, 

vilket kan leda till lindring av dessa symtom. Låt oss utforska hur denna probiotika fungerar och vilka fördelar 

den kan erbjuda för matsmältningssystemet. 

 

Fördel 1: Balansera tarmfloran för en sund mag-tarmkanal: Tarmfloran, den komplexa gemenskapen av 

mikroorganismer som lever i vår tarm, spelar en avgörande roll för att upprätthålla en hälsosam matsmältning. 

Obalanser i tarmfloran kan uppstå på grund av faktorer som dålig kost, stress, antibiotikabehandling eller 

andra medicinska tillstånd. Lactobacillus acidophilus Er-2, stam 317/402, Narine är en probiotisk stam som 

kan återställa balansen i tarmfloran. Genom att kolonisera tarmen och konkurrera med skadliga bakterier 

bidrar denna probiotika till att återställa en sund mikrobiell miljö i mag-tarmkanalen. 

 

Fördel 2: Minska symtom som uppblåsthet, gaser och förstoppning: En obalans i tarmfloran kan ge upphov 

till obehagliga symtom såsom uppblåsthet, gaser och förstoppning. Genom att återställa balansen i tarmfloran 

kan Lactobacillus acidophilus Er-2, stam 317/402, Narine bidra till att lindra dessa symtom. Denna probiotika 

har visat sig minska frekvensen av gaser och uppblåsthet genom att minska produktionen av gaser i tarmen. 

Dessutom kan den förbättra tarmens rörlighet och främja regelbunden avföring, vilket kan vara till hjälp för 

personer som lider av förstoppning. 

 

Fördel 3: Antiinflammatoriska egenskaper för en sundare mag-tarmkanal: Inflammation i tarmen kan vara en 

bidragande faktor till vissa mag-tarmbesvär. Lactobacillus acidophilus Er-2, stam 317/402, Narine har visat 

sig ha antiinflammatoriska egenskaper i tarmen. Genom att minska inflammationen kan denna probiotika 

hjälpa till att lindra symtom och främja en sundare mag-tarmkanal. 

 

Hur Lactobacillus acidophilus Er-2, stam 317/402, Narine stärker 

immunsystemet: kroppens naturliga försvar 
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Kroppen och immunsystemet. Innan vi går in på detaljer om Lactobacillus acidophilus Er-2 och dess effekt 

på immunsystemet är det viktigt att förstå hur immunsystemet fungerar. Immunsystemet är kroppens försvar 

mot skadliga mikroorganismer och spelar en avgörande roll för att upprätthålla hälsan. Det består av olika 

komponenter, inklusive vita blodkroppar, antikroppar och olika immunologiska mekanismer. 

Lactobacillus acidophilus Er-2 och immunsystemet. Flera studier har undersökt hur Lactobacillus 

acidophilus Er-2 kan påverka immunsystemet positivt genom att stärka de naturliga försvarsmekanismerna. 

 

1. En studie publicerad i tidskriften "Nutrients" fann att intag av Lactobacillus acidophilus Er-2 

resulterade i ökad produktion av specifika antikroppar och aktivering av immunförsvaret. Detta 

kan öka kroppens förmåga att bekämpa infektioner och sjukdomar. 

2. En annan studie, utförd av forskare vid en framstående medicinsk institution, undersökte 

effekten av Lactobacillus acidophilus Er-2 på immunfunktionen hos äldre vuxna. Resultaten 

visade att intag av denna probiotika resulterade i förbättrad aktivitet hos vissa vita blodkroppar, 

vilka är centrala för att bekämpa infektioner. Dessutom minskade frekvensen av infektioner 

hos studiedeltagarna som tog Lactobacillus acidophilus Er-2 jämfört med placebogruppen. 

3. En metaanalys, som sammanställde flera randomiserade kontrollerade studier, drog slutsatsen 

att intag av Lactobacillus acidophilus Er-2 kunde leda till förbättrad immunfunktion och 

minska risken för luftvägsinfektioner hos både barn och vuxna. 

 

Dessa resultat är särskilt intressanta för äldre vuxna och barn, där ett starkt immunsystem är avgörande för 

att skydda mot sjukdomar. Genom att stärka de naturliga försvarsmekanismerna kan Lactobacillus 

acidophilus Er-2 vara ett värdefullt tillskott för att upprätthålla god hälsa. 

 

Slutsatsen är att Lactobacillus acidophilus Er-2, stam 317/402, Narine, har visat sig ha positiva hälsoeffekter 

på både mag-tarmkanalen och immunsystemet. Genom att balansera tarmfloran och främja en sund mag-

tarmkanal kan denna probiotiska stam bidra till att minska obehagliga symtom som uppblåsthet, gaser och 

förstoppning. Dessutom tyder forskning på att Narine, kan ha en positiv inverkan på immunsystemet genom 

att stärka kroppens naturliga försvarsmekanismer. Genom att öka produktionen av antikroppar och förbättra 

aktiviteten hos vita blodkroppar kan denna probiotika bidra till att minska risken för infektioner och främja en 

bättre immunfunktion. Att inkludera Lactobacillus acidophilus Er-2 som en del av en balanserad kost och en 

hälsosam livsstil kan vara en värdefull strategi för att främja en stark och effektiv immunrespons. 

 

Det är viktigt att notera att Lactobacillus acidophilus Er-2 inte är en ersättning för konventionella medicinska 

behandlingar. Det är alltid viktigt att konsultera en läkare eller annan professionell vårdgivare för att få rätt 

vård och behandling för eventuella hälsotillstånd. 

 

Tveka inte att kontakta mig om ni har några frågor eller vill veta mer om Narine-probiotikan. 

Tillsammans kan vi navigera genom dessa utmanande tider och sträva efter en hälsosammare framtid. 
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