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ALLA BOR LARA KANNA DENNA OVANLIGA
BAKTERIE MED SA STARKA OCH MANGSIDICA
HALSOEFFEKTER

Tjernobylexplosionen och WHO:s rekommendationer

1986 skakades Osteuropa av den storsta katastrofen i kirnkraftens historia. Explosionen av kirnkraftverket i Tjernobyl
ledde till att tusentals manniskor dog till foljd av stralningssjuka. Detta var det 6gonblick da stammen Lactobacillus
acidophilus Er 317/402 "Narine" fick svindlande popularitet. Det visade sig att administrering av Narine till personer
som utsatts for stralning begransade utvecklingen av dysbios i kroppen och bidrog till normaliseringen av
tarmbakteriefloran.

Denna 6verraskande slutsats fick Varldshalsoorganisationen (WHO) att utfarda rekommendationer fér konsumtion av
probiotika — framst pa grund av dess unika regenereringformaga. Forenta staterna, Tyskland, Frankrike och Japan
kopte omedelbart en produktionslicens, men inget av dessa lander kunde pdborja produktionen. Det enda land dar
det produceras dn i dag ar Armenien. Stammen erhalls fran Republican Center for The Deposition of Microorganisms
of the National Academy of Sciences of Armenia.

"Varldens starkaste bakterie"

For ndrvarande ar stammen Lactobacillus acidophilus Er 317 / 402 "Narine" allmant kdnd probiotika och anvants i
Japan déar Janapska regeringen stodjer aktivt vetenskapliga studier pa denna fantastiska probiotiska bakterien.
Idag sags Lactobacillus acidophilus Er 317/402 "Narine" vara alltmer kind som den starkaste bakterien i varlden.
Hittills har cirka 200 publikationer och tusentals vetenskapliga artiklar har skapats som dokumenterar denna
probiotikans effektivitet och sakerhet. Nedan ar en kraftigt forkortad lista med vetenskapligt bevisade, viktigaste
egenskaperna hos Lactobacillus acidophilus Er 317/402 "Narine".

Vad ar det unika med Narine som probiotika?

e Visar hog koloniktivitet i mag-tarmkanalen,

e arlanglivad; i upp till 2 veckor i tarmen, andra probiotiska bakterier klarar sig 2-4 dagar,
e har hog motstandskraft mot syror och galla,

e har férmagan att producera vitaminer, 6kar upptag av naringsamnen upp till 70%,

e hammar tillvaxten och dodar patogena bakterier, virus och svampar.

Konsumtionen av Narine probiotika ger ett antal fordelar:
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e ateruppbygger tarmens mikroflora,

e starker immuniteten (stimulerar produktionen av interferoner),

e renar kroppen fran toxiner,

e Okar absorption av kalcium, vitaminer, fosfor, proteiner och kolhydrater

e paskyndar ldkningen av postoperativa sar,

o &r effektiv som behandling av atopisk dermatit, akne, svarldkta sar, kan apliceras direkt pa sar for effektiv
rening och lakning,

e har en positiv effekt pa yttre inflammation, purulent (varbildning) eller skadad hud.

Lactobacillus acidophilus Er 317/402 "Narine" har en sa fordelaktig effekt pa
manniskokroppen att rekommendationerna for dess anvandning ar extremt
omfattande.

Narine rekommenderas under och efter antibiotikabehandling, under tarminfektioner, under onkologiska terapier, vid
forgiftningar, sjukdomar i levern och bukspottkorteln, gynekologiska sjukdomar, allergier, vid alla typer av
inflammation och skador.

Alla dessa indikationer stdds av vetenskapliga studier, och darfor hoppas jag att Narine ocksa kommer att fa den
popularitet som det fortjanar i Sverige.

Om du har nagra fragor eller tvivel, vill veta mer om probiotika eller behover hjilp med att vélja ratt produkt - &r du
valkommen att kontakta mig!

Sammanfattning om mekanismer for biologisk aktivitet av Lactobacillus
acidophilus Er-2 317/402, Narine

1. Normaliserar tarmfloran.
NARINE normaliserar mikrobiell biocenos i tarmen. P& kort tid aterstéller Narine anaeroba grupper av
bakterier (Bifidobacteria och Lactobacteria) och hammar tillvdxten av patogen (sjukdomsframkallande)
mikroflora samt 6kar den kommensala (icke-patogena) aktiviteten hos Eschirechia coli. Stimulerad av Narine
Escherichia coli Nissle 1917 (ECN1917), forhindrar inte bara dysfunktion i slemhinnebarridren orsakad av
entero-patogena E. Coli, utan aterstéaller dven integriteten i slemhinnan.

2. Har hog antibakteriell och svampdoddande aktivitet.
Tack vare formagan att bilda mjolksyra under fermenterings-processen och genom att producera specifika
antibiotiska @mnen som kallas bakteriociner sasom acidophylline acidoline, laktocydin och ruterin - uppvisar
Narine hoga antibakteriella aktiviteter. Studier har visat Narines formaga att hamma tillvaxten av sddana
bakterier som exempelvis: Pseudomonas, E. coli, K. pneumoniae, Proteus mirabilis, S. enteritidis,
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3. Forseglar tarmslemhinnan.

Nar Narine kommer i direkt kontakt med tarmslemhinnan férhindrar den att patogener penetrerar den.

4. Narine ar en immunmodulator.

Studier har visat "NARINE" har férmagor att stimulera kroppsegen produktion av interferoner, och darmed
Okar den aktiviteten hos NK-celler (Natural Killers = naturliga mordare). Detta bekraftades genom in vitro-
studier i blodlymfocytkultur nar direkt induktion av interferoner avsldjades efter tillsats

av"NARINE". Studier pa manniskor utforda pa 1980-talet visade att efter behandling med
Narine dubblerades interferon-mangder i kroppen. Detta ar valdigt viktig egenskap hos Narine i nuvarande
varldssituationen! Internationella studier har namligen visat, att de man och barn som blir allvarligt sjuka i
Covid-19 har brister av interferoner, antingen pga. genetiska eller autoimmuna orsaker. Och en annan ny
studie pavisade att vacciner mot Covid sanker immunférsvaret just genom att sanka interferon-frisattning i
cellerna.

5. Stimulerar syntesen av vitaminer och mjolksyra i kroppen.

Narine producerar i tarmen alla vitaminer i B-gruppen, C-vitamin, enzymer och aromatiska dmnen.

6. Narine sikerstiller absorption av kalcium, fosfor, vitaminer, proteiner, kolhydrater. Okar ndringsupptag i
tarmen upp till 70%.

7. Narine neutraliserar giftiga amnen som bildas under metabolism (matsmaltning). Mjolksyrabakterier och
produkterna fran deras vitala aktivitet neutraliserar giftiga metaboliska produkter (indol, scatol) och
stimulerar deras eliminering snabbt fran kroppen.

8. Narine kan vara en vardefull ersattning fér brostmjolk. Fran pulvern Narine kan du fa en mjélkprodukt som
kan fungera som ersattning for modersmjolk, eftersom det &r en lattsmalt produkt, innehaller en stor mangd
vitaminer, mineraler, proteiner, fetter och kolhydrater. Det har anvédnts pa neotonala avdelningar vilket sankte
dodligheten av fortidigt fodda, genom att skydda fran tarminfektioner och nekros som ar vanligt bland
fortidigt fodda barn.

9. Narine kan ha anti-lastogena, antiklastogena (antimutagena) och anti-canceregenskaper. Narine bidrar till
att rusta immunforsvaret for att kunna doda celler med felaktigt kopierat DNA. | studier pa rattor har det visat
sig ocksa, att Narine skyddar cellernas DNA fran degenotoxiska effekterna av cancerframkallande @mnen. Det
kan intensifiera anticancer-effekter av kemoterapi med preparat som ofta anvands i klinisk onkologi.
Mekanismen for anticancer-mekanism av mjolksyrebakterier ar inaktivering av exogena (utifran)
cancerframkallande @mnen i mag-tarmkanalen, hamning av produktionen av endogena (inifran)
cancerframkallande @mnen och genm att 6ka immunreaktiviteten i kroppen.

10. Anvandningen av "Narine" som en del av preoperativa preparat och under postoperativa konvalescens hos
patienter med kolo-rektalcancer, minskar signifikant andelen komplikationer.

11. Det paskyndar lakningen av postoperativa sar genom att "desinficera" saret och stimulerar granulering.

Indikationer for anvandning

NARINE rekommenderas till alla, fran fodseln i flytande form som kompletterande mat och i kapselform till dldre
barn och vuxna.

1. Mot tarminfektioner ( E. coli, salmonellos, dysenteri, infektion
med klebsiella, yersiniosis stafylokockinfektioner etc.)
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Vid olika former av dysbakterios
Efter och under antibiotikabehandling
For att rensa kroppen fran toxiner
Vid for tidigt aldrande
Efter langvariga stressiga situationer
Efter plotslig stress, t.ex. en trafikolycka och annat trauma
For att normalisera tarmens funktion (gaser, forstoppningar, diarréer osv.)
Som immuno-stimulant vid virussjukdomar och somatiska sjukdomar
10 Vid behandling av stralningsskador, forgiftning med tungmetaller och industriella gifter
11. Vid inflammation i magen, dven mot bakgrund av Helicobacter pylori, reflux,
sarbildning, halsbranna
12. Vid leversjukdomar
13. Vid inflammation i bukspottkorteln
14. Motverkar allergier, atopiska tillstand hos barn och vuxna
15. Vid behandling av gynekologiska sjukdomar
16. For att forhindra att brostvartor spricker under amning
17. For att rena nashalan hos nyfodda
18. Mot inflammation i bihalorna, halsen och parodontiumet
19. Vid skador, skarsar och inflammationer i huden
20. For att lindra effekterna av kemoterapi och stralbehandling under cancerbehandling.

PN U RWN

Olika former av "NARINE" for behandlig bade utvértes och invartes

e Lokalt: "NARINE" kan anvandas i vissa situationer i flytande form, som dock har manga begransningar

(korthallbarhet, lamplig lagringstemperatur mm..,) Genom att I6sa upp pulvret "Narine" i saltlésning eller
sterilt vatten kan denna form anvandas for lokal behandling av hudskador och
slemhinnor, bréannskador, varbildning, rhinopharyngitis (inflammation i luftvaggar vanligtvis orsakatav virus) och vid
muninflammation, vaginit (inflammation i vagina), kolit, mastit (inflammation ibréstvartan vid amning) etc.

e Oralt: For oral anvandning ar de flesta preparat "NARINE" i kapslar eller tabletter "Narum Tab" avsedda.

Det bor betonas att detta ar mycket viktigt att produkten NARINE innehaller endast
hydroxipropylmetylcellulosa (i kapseln), vilket gor produkten till extremt ren och saker. Mangden bakterier
per portion (2 kapslar) sakerstaller en hog terapeutisk och profylaktisk effekt.

e Vaginalt: Narine motverkar infektioner och inflammationer bade inuti - och utanpa-kroppen. Vaginala
kapslslar "Vagine" kan anvandas vid infektioner och irritationer i slemhinnor i intima delar av kroppen. Narine
motverkar irritationer, bekdmpar daliga bakterier, svamp och encelliga parasiter och aterstaller mikrofloran i
underlivet.

Biverkningar

Ostrakillor rapporterar att inga biverkningar noterades vid administrering av probiotikan "Narine". Flera manaders

erfarenhet av anvandning av "Narine" bland den polska befolkningen har dock visat att i mycket fa fall hos personer

som har allvarliga mikrobiom-stérningar, anvandning avrekommenderade doser, dvs. tre ganger om dagen 2-3
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kapslar, kan tillfalligt intensifiera flatulens och obehag i 6vre delar av mag- och tarmsystemet. Darfér rekommenderas
i dessa fall, att gradvis 6ka dosering och om de ovan namnda symptomen upptrader, i en eller tva dagar avbryta intag
av probiotikan, och sedan bdrja med minimi-doser, till exempel 1 kapsel om dagen och 6ka dosen varjedag, tills den
rekommenderade doseringen uppnas.

Kontraindikationer

Med tanke pa det faktum att vissa personer och sarskilt barn har en intolerans mot mejeriproduktereller, till och med
allergier, rekommenderas att utfora ett toleranstest for de med sadan kanslighet. For detta andamal kan du forbereda
en vattenlésning "Narine" — syrad mjolk — 2 kapslar |6ses upp iett glas kroppstempererad mjélk och lamnas 4-5
timmar for odling av bakterier. Aplicera en liten mangd av I6sningen pa huden i armvecket. Om det inom en timme
inte finns ndgon hudreaktion (klada, rodnad), blanda en halv tesked av I6sningen i 1/2 glas ljummen vitska och drick
upp det. Om det inte finns nagra oonskade symtom, 6ka langsamt dosen, enligt anpassad dosering efter aldern. Vid
symptom pa overkanslighet mot laktos rekommenderas Narine - laktosfria. Hos barn som har komplexa allergier (det
finns fall, dock séllan, att ett barn tal 4-5 livsmedel utan att fa allergiska reaktioner) rekommenderas inte preparat
med Narine. Sadana fall ar extremt sallsynta, men allergi mot mjolksyra eller andra metaboliter som produceras

av Lactobacillus acidophilus inte kan helt uteslutas.
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